
 

 

 
 

REFRESHER FAAK 
 

Thema „Fasciale Manipulation nach Luigi Stecco“ 

vom 08. – 14.09.2019 in Faak am See 
 

FM ist eine manualtherapeutische Methode zur Behandlung des myofascialen Systems. 
Luigi Stecco, ein italienischer Physiotherapeut hat diese Therapie beschrieben und in den letz-

ten 35 Jahren weiterentwickelt. – untermauert durch eine stets wachsende Anzahl an anatomi-

schen und  physiologisch-biochemischen Studien. Der anatomische Atlas des Fasciensystems 
seiner Tochter Carla Stecco hat sich als Standardwerk in der Fascientherapie etabliert. 

Das Bewegungssystem wird ebenso wie in der FMD in seiner Gesamtheit analysiert und über 

die Friktion von anatomisch exakt definierten Reflexpunkten in Muskelketten (Sequenzen) 
„umprogrammiert“. Über diese Punkte erlangen wir auch einen Zugang zum viszeralen Sys-

tem; für die Manualos eine ausgezeichnete Möglichkeit noch ganzheitlicher zu arbeiten. 

Die Kombination mit dem Muskeltest erleichtert uns FMD`lern den Zugang massiv – unsere 
strukturelle Arbeit wird durch das Wissen um diese Reflexpunkte und deren Anordnung in Se-

quenzen um ein Vielfaches effektiver. 

Für die Therapeuten mit FDM nach Typaldos sei gesagt, dass diese Art der Behandlung neue 
Aspekte und Zugänge eröffnet und sich bestens kombinieren lässt. 

Ich persönlich habe vor 2 Jahren FM nach Stecco kennengelernt und freue mich, dass wir Euch 

Faak`lern Giorgio Rucli aus Udine/Italien als Lehrer mit 20 jähriger Erfahrung präsentieren 
können -  in englische Sprache (für einen Italiener außergewöhnlich gut verständlich!)  
 

Seminargebühr: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterkunft: 

BSFZ Faaker See, Halbinselstraße 14, 9583 Faak am See 

T: +43 (0)4254/2120 - www.faakersee.bsfz.at 
 

 Unterbringung erfolgt auf Basis Vollpension im  Einzel-/Doppelzimmer 

Bitte um Berücksichtigung, dass nur 8 Einzelzimmer zur Verfügung stehen! 

 
Seminarzeiten:  

 Seminarbeginn: Sonntag, 08.09.2019 um 16:00 Uhr 

 Seminarende: Freitag, 13.09.2019 um 19:00 Uhr  

 Abreise: Samstag, 14.09.2019 bis spätestens 09:30 Uhr 
 

 

 
 

Ärzte Physiotherapeuten 

Mitglieder:  
Doppel-
zimmer  � € 1.380,00  � € 1.280,00 

 
Einzel-
zimmer  � € 1.495,00  � € 1.395,00 

Externe Teilnehmer:   � € 840,00  � € 740,00 

Nichtmitglieder Aufpreis € 100,00   

 


