
 

 

 

 

 
 

 
 

 

FMD - Manuelle Medizin 5 

vom 04. – 05. Juli 2020 in Linz 

 

 

 

 

FMD-Manuelle Medizin 5, FMD-MM 5 (16 UE) 

 

Voraussetzungen: Grundkurse (Einführung, MU/Manuelle Medizin 1, Ganzheitliche Strategien) 

 

 

Inhalte:  

 

In diesem Kurs werden Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten orthopädischer 

Krankheitsbilder der unteren Extremität gelehrt. Neben Beschwerdebildern von Becken/Hüfte, 

Knie und Fuß werden auch Muskelläsionsketten und die korrekte Einlagenversorgung mithilfe 

der FMD vermittelt. 

 

Inhalte: 

• Untersuchung des Hüftgelenkes 

• Coxitis fugax, Coxarthrose – Diagnostik und Therapie 

• Untersuchung des Kniegelenkes 

• Knorpelschaden im Knie 

• Bone bruise: Diagnostik und Therapie 

• Laterale und mediale Knieschmerzen 

• Fibula „spread“ 

• Untersuchung des Sprunggelenkes 

• Subluxatio supinatoria – DD: Bone bruise Verletzung 

• Syndesmosenverletzung - Taping 

• Muskeltests: Iliacus, Mediale und laterale Hamstrings, Vastus medialis und lateralis, 

Peronei, Tibialis anterior und posterior, Extensor hallucis longus und brevis 

 

 

 

Ort:   FBA-Fortbildungsakademie-Linz, A-4020 Linz, Scharitzerstraße 8 

   Tel.: +43 (0) 732/665058 email: office@fortbildungsakademie.at 

 

Seminarzeiten:  Samstag,    04. Juli 2020 von 14:00 – 19:00 Uhr  

   Sonntag,  05. Juli 2020 von 09:00 – 17:00 Uhr 

 

Seminargebühr: EUR  410,00  

    

Referent:   Dr. Sigrun Schönfelder 

 

 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 16 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 


