
 

 

 

 

 
 

REFRESHER FAAK 
 

Thema „Manuelle Therapie der Akupunkturmeridiane und FMD“ 

vom 12. – 17.09.2021 in Faak am See 
 

 
AKUPUNKTUR erlebt und gemeinsam NEU belebt! 

Es werden die Meridianumläufe mit den wichtigsten Element- und Kardinalpunkten von 
Dr. Sigrun Schönfelder präsentiert.  

Das gegenseitige Nachfahren der Meridiane vertieft und festigt das Akupunkturwissen, womit 
danach in der Traumatherapie nach Dr. Anton Suntiger (IRT) sehr effizient gearbeitet werden 

kann. 

Dr.  Michael Suppanz führt uns in die Neurodynamik ein und mit Dr. Peter Brunner und Sabine 
Bartl stehen die gesamte Woche erfahrene Trainer für begeisterte Schwimmer und 

Tennisspieler zur Verfügung. 

Das sportliche Ambiente und die tolle Natur rund um den See sollten den Rest zu einer 

schönen Fortbildungswoche beitragen. 

 

Wochenpreis für Seminar und Unterkunft auf Basis Vollpension: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterkunft: 

BSFZ Faaker See, Halbinselstraße 14, 9583 Faak am See 
T: +43 (0)4254/2120 - www.faakersee.bsfz.at 

 
 Unterbringung erfolgt auf Basis Vollpension im  Einzel-/Doppelzimmer 

Bitte um Berücksichtigung, dass es ein beschränktes Kontingent von 30 Teilnehmer gibt 
und 14 EZ und 8 DZ zur Verfügung stehen! 

 
Seminarzeiten:  

 Seminarbeginn: Sonntag, 12.09.2021 um 16:00 Uhr 
 Seminarende:  Freitag, 17.09.2021 um 19:00 Uhr  
 Abreise:  Samstag, 18.09.2021 bis spätestens 09:30 Uhr 

Anmeldung über unserer Homepage www.funktionelle-myodiagnostik.com oder per E-Mail 
office@fmd.co.at zeitgerecht bis spätestens 31.05.2021 (beschränktes Kontingent)! 
 

  

 
 

Ärzte Physiotherapeuten 

Mitglieder:  
Doppel-
zimmer € 1.480,00  € 1.380,00 

 
Einzel-
zimmer € 1.595,00  € 1.495,00 

Externe Teilnehmer:   € 940,00  € 840,00 

€ 100,00 für Teilnehmer, die nicht Mitglied in der IMAK sind.  



 

 

 
 
 
 

 
Zeitplan – Refresher Faak 

 
Sonntag, 12.09.2021 

16:00 – 16:30 Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer/Organisatorisches! 
16:30 – 17:30 Einführung in die manuelle Therapie der Akupunkturmeridiane 
 Konzeptionsgefäß, Lenkergefäß Dr. Sigrun Schönfelder 
17:30 – 17:50 Pause  
17:50 – 19:15 Kleiner Kreislauf Dr. Sigrun Schönfelder 
 
Montag, 13.09.2021 

09:00 –13:00 1. Umlauf/ Meridiane: Lunge, Dickdarm, 
 Magen, Milz/Pankreas  
 Theorie und Praxis Dr. Sigrun Schönfelder 
13:00 – 16:00 Mittagspause 
16:00 – 19:00 Sportprogramm Dr. Peter Brunner 
   Sabine Bartl 
 
Dienstag, 14.09.2021 

09:00 – 13:00 2. Umlauf/ Meridiane: Herz, Dünndarm, Blase, Niere Dr. Sigrun Schönfelder 
13:00 – 16:00 Mittagspause 
16:00 – 17:00 Praxis Muskeltesten Team 
17:00 – 19:00 Neurodynamik Dr. Michael Suppanz 
 
Mittwoch, 15.09.2021 

09:00 – 13:00 3. Umlauf/ Meridiane: KS, 3E, Leber, Gallenblase Dr. Sigrun Schönfelder 
13:00 – 16:00 Mittagspause  
16:00 – 17:00 Praxis Muskeltesten Team 
17:00 – 19:00  Neurodynamik Dr. Michael Suppanz 
 
Donnerstag, 16.09.2021 

09:00 – 13:00 Austestung der Meridiane mit FMD, Dr. Sigrun Schönfelder 
13:00 – 16:00 Mittagspause 
16:00 – 17:00 Praxis Muskeltesten Team   
17:00 – 19:00 IRT mit Set-Point Technik aus der Akupunktur/ Dr. Sigrun Schönfelder 
 Akupressur in Vertretung 
  Dr. Anton Suntinger 
Freitag, 17.09.2021 

09:00 – 13:00 Therapie der Meridiane je nach FMD – Testung Dr. Sigrun Schönfelder 
 Gezielte Überprüfung auf vorhandene Injurymuster je  
 nach Anamnese mit FMD und Therapie mit 
 Setpointtechnik 
13:00 – 16:00 Mittagspause 
16:00 – 19:00 Sportprogramm Dr. Peter Brunner 
  Sabine Bartl 
 

-- Flexible Pausengestaltung – Änderungen vorbehalten -- 
 

Samstag, 18.09.2021 

 Abreise bis spätestens 09:30 Uhr 


