
  

 

ANMELDUNG „REFRESHER Ski Seminar 

 

 

„Diagnostische und Therapeutische Möglichkeiten  
der Komplementärmedizin” 

(für unsere „Mitte“)  
vom 12. – 18.03.2023 

Dolomiten Residenz****s Sporthotel Sillian, 9920 Sillian 49d  

www.sporthotel -si l l ian.at 

→ Die Zimmer können vom reservierten Abrufkontingent unter dem  
Kennwort: IMAK bereits gebucht werden 

 
Zimmerpreis pro Person/Nacht im Doppelzimmer € 133,00, im Einzelzimmer € 168,00   incl. 

Gourmetpension 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ich melde mich verbindlich an (bitte ankreuzen): 

 
Sonntag, 12.03.2023 Beginn um 16:00 bis 19:15 Uhr 

Mo, 13. bis Fr, 17.03.2023 von 15:30 bis 19:15 Uhr (Änderungen vorbehalten); Sa,18.03.2023 - Abreise 
  

  Refresher  vom  12. - 18.03.2023 - Ärzte 

  Refresher vom   12. - 18.03.2023 - Physiotherapeuten 

 
 
Name: ____________________________________  Vorname: _______________________________ 
 
Straße: ___________________________________  PLZ/Ort:_________________________________ 
 
Tel.: ______________________________________  E-Mail: __________________________________ 
 

  Ich bin Mitglied der IMAK 
  __________________________________________ 
 Datum, Unterschrift 

 

Geschäftsbedingungen:  

1. Frühbucherrabatte werden nach dem Datum der Anmeldung gewährt.  

2. Rücktritt bis 10.02.2023 kostenlos, bis 14 Tage vor Anreise 60%, ab 7 Tage vor Anreise 80% , bei Nichtanreise 100% des vereinbarten Preises. 

3. Sollte der Refresher oder (Seminar)-Teile davon durch nicht von den Veranstaltern zu vertretenden Gründe kurzfristig abgesagt werden müssen, entsteht dem 
Kursteilnehmer nur ein Anspruch auf Rückerstattung bereits gezahlter Kursgebühren.  

4. Die Seminarteilnehmer haften selbst für die Erfüllung der Vertragsbedingungen mit dem Dolomiten Residenz****s Sporthotel Sillian. 

 

 

 

 

Seminargebühr 

Frühbucher bis 31.12.2022:       € 750,00 (Ärzte)  € 650,00 (Physiotherapeuten) 

danach:       € 840,00 (Ärzte)  € 740,00 (Physiotherapeuten) 

Nichtmitglieder Aufpreis:       € 100,00 

 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 

Österreichischen Ärztekammer mit 29 medizinischen DFP-Punkten approbiert. 

http://www.sporthotel-sillian.at/


 

 

 

 

Zeitplan – Ski - Refresherwoche  

Thema „Diagnostische und Therapeutische Möglichkeiten der Komplementärmedizin“   

vom 12. – 18. März.2023  

Dolomiten Residenz****s Sporthotel Sillian, 9920 Sillian 49d  

www.sporthotel -si l l ian.at 

Programmablauf 

Sonntag, 12.03.23 

  

16:00 – 16:30 Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer/Organisatorisches 

16:30 – 17:15 Erdelement – die alles verbindende Mitte Anton Suntinger 

17:15 – 18:00 Muskeltests: PMC, Biceps, Lat, Triceps Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

18:00 – 19:15 Phytotherapie der Mitte – Magen/ MP 
(Le/Gb) 

Eugen Burtscher 

Montag, 13.03.23 

  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 –17:00 Ernährung nach den 5 Elementen Alexandra Knauer 

17:00 – 17:45 Muskeltests: RF, TFL, QL, Hamstrings, 
Abdominals  

Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 19:15  Ernährung nach den 5 Elementen Alexandra Knauer 

Dienstag, 14.03.23 

  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 Neuraltherapie mit Botulinustoxin: 
Schmerztherapie bei CMD, 
Trigeminusneuralgie und Phantomschmerz 

Karin Serrat 

17:00 – 17:45 Muskeltests: Gracilis, Sartorius, Piriformis, 
Glutaei  

Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 19:15 Bauchhirn und Großhirn – ein geniales Paar Caroline Kunz 
Michaela Walter 

Mittwoch, 15.03.23   

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 Heilpilze – vielseitig einsetzbar – eine 
Übersicht 

Stephan Domenig  

17:00 – 17:45 Muskeltests: PMS, Popliteus, Teres minor, 
Infraspinatus 

 

17:45 – 19:15 Heilpilze – vielseitig einsetzbar – eine 
Übersicht 

Stephan Domenig 

  

http://www.sporthotel-sillian.at/


 

 

Donnerstag, 16.03.23 
  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 Phytotherapie – eine 
vielversprechende Möglichkeit bei 
akuten und chronischen Infektionen – 
nach Stephen H. Buhner 

Ulrike Angermaier 

17:00 – 17:45 Muskeltests: Psoas, Serratus, 
Nackenflexoren, Nackenextensoren, 
SCM  

Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 18:30 Probleme im Energiestoffwechsel 
mittels FMD sichtbar gemacht 

Peter Brunner 

18:30 – 19:15 praktisches Verständnis der Statistik Johannes Bernard 

Freitag, 17.03.23 
  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 praktische Anwendungen und 
Grenzen der Homöopathie    

Andreas Marte 

17:00 – 17:45 Muskeltesttestat Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 19:15 praktische Anwendungen und 
Grenzen der Homöopathie 

Andreas Marte 

Samstag, 18.03.23 Abreise 

 

 

~ Änderungen vorbehalten ~ 

 

Flexible Pausengestaltung passend zu Vortrag und Praxis 
 
Workshop nach Vereinbarung: Atemtechniken zur Stressregulation Dr. Caroline Kunz 
 
  
Seminarort: Dolomitenresidenz Sporthotel Sillian, 9920 Sillian 49d 

 
Referenten: Dr. Anton Suntinger 
 Dr. Eugen Burtscher 
 Dr. Stephan Domenig 
 Dr. Karin Serrat 
 Dr. Alexandra Knauer 
 Dr. Ulrike Angermaier 
 Dr. Johannes Bernard 
 Dr. Andreas Marte 
 Dr. Peter Brunner 
 Dr. Caroline Kunz 
 Dr. Michaela Walter 
 Dr. Ivan Ramšak 
 Dr. Sigrun Schönfelder 
 

 


