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Zeitplan – Ski - Refresherwoche  

Thema „Diagnostische und Therapeutische Möglichkeiten der Komplementärmedizin“   

(für unsere „Mitte“) 

vom 12. – 18. März.2023  

Dolomiten Residenz****s Sporthotel Sillian, 9920 Sillian 49d  

www.sporthotel -si l l ian.at 

Programmablauf 

Sonntag, 12.03.23 

  

16:00 – 16:30 Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer/Organisatorisches 

16:30 – 17:15 Erdelement – die alles verbindende Mitte Anton Suntinger 

17:15 – 18:00 Muskeltests: PMC, Biceps, Lat, Triceps Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

18:00 – 19:15 Phytotherapie der Mitte – Magen/ MP 
(Le/Gb) 

Eugen Burtscher 

Montag, 13.03.23 

  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 –17:00 Ernährung nach den 5 Elementen Alexandra Knauer 

17:00 – 17:45 Muskeltests: RF, TFL, QL, Hamstrings, 
Abdominals  

Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 19:15  Ernährung nach den 5 Elementen Alexandra Knauer 

Dienstag, 14.03.23 

  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 Neuraltherapie mit Botulinustoxin: 
Schmerztherapie bei CMD, 
Trigeminusneuralgie und Phantomschmerz 

Karin Serrat 

17:00 – 17:45 Muskeltests: Gracilis, Sartorius, Piriformis, 
Glutaei  

Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 19:15 Bauchhirn und Großhirn – ein geniales Paar Caroline Kunz 
Michaela Walter 

Mittwoch, 15.03.23   

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 Heilpilze – vielseitig einsetzbar – eine 
Übersicht 

Stephan Domenig  

17:00 – 17:45 Muskeltests: PMS, Popliteus, Teres minor, 
Infraspinatus 

 

17:45 – 19:15 Heilpilze – vielseitig einsetzbar – eine 
Übersicht 

Stephan Domenig 

  

http://www.sporthotel-sillian.at/


 
 

 
 
 
 
 

 
 

Donnerstag, 16.03.23 
  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 Phytotherapie – eine vielversprechende 
Möglichkeit bei akuten und chronischen 
Infektionen – nach Stephen H. Buhner 

Ulrike Angermaier 

17:00 – 17:45 Muskeltests: Psoas, Serratus, 
Nackenflexoren, Nackenextensoren, SCM  

Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 18:30 Probleme im Energiestoffwechsel mittels 
FMD sichtbar gemacht 

Peter Brunner 

18:30 – 19:15 praktisches Verständnis der Statistik Johannes Bernard 

Freitag, 17.03.23 
  

09:00 – 10:30 Fallbesprechungen  

15:30 – 17:00 praktische Anwendungen und Grenzen der 
Homöopathie    

Andreas Marte 

17:00 – 17:45 Muskeltesttestat Ivan Ramsak 
Sigrun Schönfelder 

17:45 – 19:15 praktische Anwendungen und Grenzen der 
Homöopathie 

Andreas Marte 

Samstag, 18.03.23 Abreise 

 

 
~ Änderungen vorbehalten ~ 

 
 

Flexible Pausengestaltung passend zu Vortrag und Praxis 
 
Workshop nach Vereinbarung: Atemtechniken zur Stressregulation Dr. Caroline Kunz 
 
  
Seminarort: Dolomitenresidenz Sporthotel Sillian, 9920 Sillian 49d 
 
Referenten: Dr. Anton Suntinger 
 Dr. Eugen Burtscher 
 Dr. Stephan Domenig 
 Dr. Karin Serrat 
 Dr. Alexandra Knauer 
 Dr. Ulrike Angermaier 
 Dr. Johannes Bernard 
 Dr. Andreas Marte 
 Dr. Peter Brunner 
 Dr. Caroline Kunz 
 Dr. Michaela Walter 
 Dr. Ivan Ramšak 
 Dr. Sigrun Schönfelder 
 


