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Funktionelle
Myodiagnostik

FMD - Craniomandibuldre Diagnostik

vom 22. - 23, September 2023 in Innsbruck-Rum

FMD-Craniomandibuldre Diagnostik, FMD-CMD ( 20 UE)
Voraussetzungen: FMD-Grundkurse

Das Kiefergelenk hat einen starken Einfluss auf unseren Bewegungsapparat. In diesem Kurs
werden die funktionell anatomischen und orthopadischen Grundlagen des craniomandibularen
Systems und seine Auswirkungen auf den Gesamtorganismus vermittelt. Lernziel ist mittels
der FMD eine interdisziplindre Differenzialdiagnose zu stellen und die entsprechenden notwen-
digen therapeutischen Schritte zu erkennen und einzuleiten.

Inhalte:
e Allgemeine Grundlagen, Kaumuskeln, Anatomie

e Triggerpunkte der Kaumuskeln
e Inspektion, Visueller Index, klinische Funktionspriifung, Stand- und Ganganalyse

e FMD-Untersuchung der Kaumuskulatur und des craniomandibuléren Systems, Adler-
Langer-Zone

e FMD-Strategie: Temporomandibuldre oder extratemporomandibuldre Stérung?

e FMD-Untersuchung und -Therapie des Gesamt-Bewegungssystems: allgemeine Strate-
gie, Differenzierung aufsteigende/absteigende Stérung

e Flussdiagramm zur Behandlung der CMD

e Interdisziplinare Zusammenarbeit

e Shock-Absorber-Mechanismus

e Schienentherapie, Ablauf und Strategie

e Physiotherapeutische und myofunktionelle Begleitbehandlung

e Muskeltests: Nackenflexoren, Sternocleidomastoideus, Oberer Trapezius, Iliopsoas

Veranstaltungsort: Sanatorium Hochrum, LarchenstraBe 41, 6063 Rum
www.privatklinik-hochrum.com

Seminarzeiten: Freitag, 22. September 2023 von 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 23. September 2023 von 09:00 - 18:00 Uhr
Seminargebiihr: Frihbucherbonus bis 31.07.2023 danach:
Arzte € 530,00 € 610,00
Physiotherapeuten € 470,00 € 550,00
Referent: DDr. Margit Riedl-Hohenberger
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