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FMD – Wirbelsäule Compact 
vom 05. – 06. November 2023 in Innsbruck-Rum 

 
FMD-Wirbelsäule Compact, FMD-WS Co (20 UE) 

 

Voraussetzung: FMD- Grundkurse, Manuelle Kurse MM1, MM2 und MM3 

 
Der Kurs ist als Wiederholung für die wesentlichen, täglich in der Praxis benötigten Inhalte aus den Kursen 
MM1, MM2 und MM3 konzipiert. Prinzipiell werden alle Inhalte die Wirbelsäule betreffend aus den 
jeweiligen Kursen wiederholt. Es wird jedoch so viel Freiraum sein, dass jene Inhalte besonderes 
Augenmerk erhalten, die von den Teilnehmern gewünscht werden, die eventuell nicht richtig umgesetzt 
werden oder wo es spezielle Fragen gibt. 

Aus: Manuelle Medizin 1 
 

• Intra- und extramuskuläre Ursachen für Muskelfunktionsstörungen 

• Autogene Fazilitation, 5 Faktoren des intervertebralen Foramens 

• Subluxation, Fixation, Lovett-Beziehungen 

• Beckenfehler Category 1, 2, 3  

• Der craniosacrale, primär respiratorische Mechanismus 

• Sphenobasiläre Compression, Total-Compression-Syndrom 

• Ileocoecal-Klappenläsionen 

 
Aus: Manuelle Medizin 2 
 

• FMD-Diagnostik von Schädelläsionen, Primäre Schädelläsionen: Vertical und Lateral strain 

• Sternumfixation, Symphysenfixation, Sacrum- und Coccygis-Fixation 

• Anteriore- und Posteriore-Sacrumtorsion (Oblique Sacrum) 

• Suturenläsionen, Sutura cruciata Fixation 

• Fakulativ: Internal und external frontal, Maxilla-Läsionen, Kiefergelenksläsionen 
 

Aus: Manuelle Medizin 3 
 

• SIG-Fixationen, Fixation der 1. Rippe 

• Beckenboden-, Diaphragmaläsion, Nierenptose 

• Strategie der HWS-Läsion: Scaleni- und Hyoidmobilisation, Halsweichteile 

• Fakultativ: PRYT Pitch/Roll/Yaw/Tilt 

 

Veranstaltungsort:  Sanatorium Hochrum, Lärchenstraße 41, 6063 Rum 
   www.privatklinik-hochrum.com 
 
Seminarzeiten:  Sonntag    05. November 2023 von 09:00 – 18:00 Uhr  
 Montag,  06. November 2023 von 09:00 – 18:00 Uhr 
    
Seminargebühr: Frühbucherbonus bis 30.09.2023   danach: 
 Ärzte €  530,00    € 610,00 
 Physiotherapeuten €  470,00   € 550,00 
 (Incl. 2x Mittagessen) 
 

Referenten:  Dr. Sigrun Schönfelder, Dr. Johannes Bernard 
 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 20 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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