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FMD – Manuelle Medizin 3/Wirbelsäule 

vom 08. – 09. Mai 2026 in Linz 
 
 
 
FMD-Manuelle Medizin 3/Wirbelsäule, FMD-MM 3 (20 UE) 
 
Voraussetzungen: FMD-Grundkurse und FMD-MM2 
 
In diesem Kurs werden Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten erweiterter, orthopädischer 
Krankheitsbilder von der Wirbelsäule, 1. Rippe, Becken und osteopathische Mobilisationen von Becken, 
Diaphragma und Nieren mit den Mitteln der FMD gelehrt.  
 
 
Inhalte:  

• Wiederholung der Cat I-III-Beckenfehler 

• Wiederholung der Sacrumtorsionsfehler 

• SIG-Fixationen, Fixation der 1. Rippe 

• Beckenboden-, Diaphragmaläsion, Nierenptose 

• Strategie der HWS-Läsion: Scaleni- und Hyoidmobilisation;  

• Muskeltests: Peronei, Scaleni, SCM, Nackenflexoren 

 
Referentin:   Dr. Sigrun Schönfelder 
 
Ort:    Fortbildungsakademie Linz, Scharitzerstraße 8 – 4020 Linz 
   www.fortbildungsakademie.at 
 
Seminarzeiten:  Freitag,  08.05.2026  von 09:00 – 18:00 Uhr  
 Samstag, 09.05.2026  von 09:00 – 18:00 Uhr 
 
Seminargebühr: € 600,00  

Bitte um Einzahlung bis mindestens 14 Tage vor Seminarbeginn 
 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 20 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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