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FMD – Injury - Recall Technik 1 

vom 27. – 28. November 2026 in Linz 

 
 

FMD-Injury-Recall Technik 1 FMD-IRT 1 (20 UE) 
 
Voraussetzungen: FMD-Grundkurse 
 
Inhalte:  
 
• Einführung in die IRT, Grundlagen und geschichtliche Entwicklung 

• Reaktionslagenbestimmung aller Muskeltests 

• neurophysiologische Zusammenhänge, Auswirkung von Zusatzbelastungen auf zentralnervöse  

Störungen, Relevanz von persistierenden Verletzungsmustern  

• Eingangsuntersuchung, Diagnosesicherung, Strategiediskussion:  

Segmentale FMD oder Injury-Recall-Technik  
• IRT Stufe 1 – Vorstellung der verschiedenen Challengemöglichkeiten 

• Reaktionslagenbestimmung nach Therapie, Einsetzen weiterer Co – Stressoren und Challenges 

• Einführung in das Akupunktursystem, B&E Punkte und ihre spezielle Funktion, Einsatz peripherer Punkte 

aus dem 5 Elementesystem 

• neurophysiologische Zusammenhänge, Auswirkung von Augenbewegungen auf die Reaktionslage 

• IRT Stufe 2 – Einführung und Therapie 

• Funktionstests der Hirnnerven 

• Behandlung der von der Injury betroffenen segmentalen Ebene  

Muskeln - Struktur - Organe  
• Besprechung möglicher Fehlerquellen 

 

Referentin: Dr. Sigrun Schönfelder 

 

Veranstaltungsort:  Fortbildungsakademie Linz, Scharitzerstraße 8 – 4020 Linz 
 www.fortbildungsakademie.at  
 
Seminarzeiten: Freitag, 27. November 2026 von 09:00 – 18:00 Uhr 

 Samstag, 28. November 2026 von 09:00 – 18:00 Uhr 
 

Seminargebühr: € 600,00  
Bitte um Einzahlung bis mindestens 14 Tage vor Seminarbeginn 

 

 

 

 

 

 

 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 20 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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