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FMD - Manuelle Medizin 2 

vom 06. – 07. November 2026 in Innsbruck-Hochrum 

 
FMD-Manuelle Medizin 2, FMD-MM 2 (20 UE) 
 
Voraussetzungen: FMD-Grundkurse 
 
Der Kurs vermittelt Techniken der Craniosacraltherapie mit FMD zur unmittelbaren Anwendung in der allge-
meinmedizinischen und orthopädischen Praxis. Mit diesen Techniken lassen sich Spannungszustände des 
Durasystems erkennen und die dadurch entstehenden Funktionsstörungen behandeln. 
 
Inhalte:  

• Wiederholung Manuelle Medizin 1 

• Einführung in die craniosacrale Osteopathie 

• FMD-Diagnostik von Schädelläsionen 

• Total Compression Syndrome, Sternumfixation, Symphysenfixation 

• Internal frontal/external fakulativ 

• Primäre Schädelläsionen: Vertical und Lateral strain 

• Suturenläsionen, Sutura cruciata Fixation 

• Anteriore- und Posteriore-Sacrumtorsion (Oblique Sacrum) 

• Cat III Beckenfehler: Klinik, Diagnostik und Korrektur 

• Der akute/chronische HWS-, LWS-Patient, Kennmuskeltests 

• Muskeltests: Coracobrachialis, Adduktoren 

• Beckenfixation 

 

Referent:   Dr. Johannes Bernard 
 
Veranstaltungsort:  Sanatorium Hochrum, Lärchenstraße 41, 6063 Rum 
   www.privatklinik-hochrum.com 

 
Seminarzeiten:   Freitag,    06.11.2026   von 09:00 – 18:00 Uhr  
   Samstag,  07.11.2026   von 09:00 – 18:00 Uhr 

 
Seminargebühr: € 660,00 (inkl. Mittagessen im Sanatorium Hochrum)   

Bitte um Einzahlung bis mindestens 14 Tage vor Seminarbeginn 
 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 20 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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