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FMD – Einführung in die manuelle Meridiantherapie 
(empfohlen für Teilnehmer ohne Akupunkturvorkenntnisse) 

vom 06. – 08. November 2026 in Linz 
 

 
FMD-Einführung in die manuelle Meridiantherapie, FMD-MMT Einführung (30 UE) 
 
Voraussetzungen: FMD-Grundkurse 
 
In diesem Kurs wird der Verlauf aller Akupunkturmeridiane manuell erarbeitet, um das Auffinden der Aku-
punkturpunkte für Teilnehmer ohne Akupunkturvorkenntnisse zu erleichtern. Schwerpunkt sind der diagnos-
tische und therapeutische Einsatz der einzelnen Meridiane/Meridianumläufe, sowie der antiken Punkte mit-
tels FMD. 

 
Inhalte: 

• Grundlegende Konzepte der TCM/ Akupunktur 

o Yin/Yang 

o 5 Elemente/Wandlungsphasen 

• Konzeptionsgefäß/ Lenkergefäß 

• Umlauf/vorderes Längsdrittel: Lungen-, Dickdarm-, Magen-, Milz/Pankreasmeridian 

• Umlauf/ hinteres Längsdrittel: Herz-, Dünndarm-, Blasen-, Nierenmeridian 

• Umlauf/ mittleres Längsdrittel: KS-, 3E-, Leber-, Gallenblasenmeridian 

• Austestung der Meridiane/ Meridianumläufe mit FMD 

• Therapie der Meridiane je nach FMD - Testung 

• Muskel/Meridianzuordnung 

• Alarmpunkte/Zustimmungspunkte 

• Die antiken Punkte und ihre Beeinflussung des Muskeltests 

• Wirkung der Elementpunkte  

 
Referentin:   Dr. Sigrun Schönfelder 
 
Ort:   FBA-Fortbildungsakademie-Linz, A-4020 Linz, 

Scharitzerstraße 8 
   Tel.: +43 (0) 732/665058 

email: office@fortbildungsakademie.at 
 
Seminarzeiten:  Freitag,  06.11.2026  von 09:00 – 18:00 Uhr  
   Samstag,  07.11.2026  von 09:00 – 18:00 Uhr 
   Sonntag,  08.11.2026 von 09:00 – 18:00 Uhr 
 
Seminargebühr: € 780,00  

Bitte um Einzahlung bis mindestens 14 Tage vor Seminarbeginn 
 

  

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 30 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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