
FMD - Ski-Refresher 2026

11. - 14. März 2026 
Dolomiten Residenz ****s Sporthotel Sillian

Panta rhei - alles fließt

Dr. Stephan Domenig 
„Wandlung aus dem Blickwinkel des Daoismus – 8 Typen. Potenz(iale) für Mann und Frau“

Dipl.-Ing. Michael Hohenwarter
„Bewusstseinsentwicklung und Transformation aus systemische Perspektive" 

Dr. Anita Ginter
„Die Sondermeridiane als körperliche Repräsentation von Trauma und deren Anwendung in
der FMD/AK-Praxis“

Dr. Christoph Bäumer
 „Die Haltungskrankheit – eine systemische Betrachtung der Entstehung unter besonderer
Berücksichtigung interdisziplinärer Ursachen“

Dr. Sabine Räker-Oese
 „Heiße Zeiten – Frauenpower mit bioidentischen Hormonen“

Dr. Rudi Gruber
 „Auch Männer schwitzen und haben Hormone – transdermale bioidentische
Hormonersatztherapie bei männlicher Andropause leichtgemacht“

Dr. Toni Suntinger 
„Ein algorithmischer Zugang zur Akupunktur, damit alles fließt“

MSc, Dipl.-Ing., MBA Rosina Kreuzter 
„Transformation: Wie sich der Geist entfalten kann – substanzgestützte Psychotherapie“

Programm



Direkt am Skizentrum Hochpustertal-Sillian
Vielfältiges Indoorsport-, Relax- und Spa-Angebot

FMD-Zimmerkontingent:
 EUR 140,00 pro Person / Nacht

zzgl. EUR 35,00 EZ Zuschlag / Nacht

inkl.Gourmetpension 
(Frühstück, Sportlerjause, 5-Gang Gourmet Abendmenu)

Buchung:
info@sporthotel-sillian.at         Kennwort: FMD

www.sporthotel-sillian.at

Dolomitenresidenz ****   SPORTHOTEL SILLIAN

PANTA RHEI - ALLES FLIESST

Inspirierende Vorträge, praxisnaher Erfahrungsaustausch, praktisches
Üben und wertvolle Weiterbildung - mit Dolomiten Panorama

auch für (Zahn-)Ärztinnen und PhysiotherapeutInnen, 
die die FMD noch nicht kennen und Einblicke in die Methode erhalten möchten.

Frühbucherpreis: EUR 470,00
bis 10.01.2026

Regulärer Seminarpreis: EUR 510,00
für Nicht-FMD-Mitglieder: EUR 570,00 

Seminarbuchung über unsere Website: 
Weiterbildung / Termine / März 2026


