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FMD – Sonderseminar 
Hormonelle Regulation- Advanced - 

09.-10. April 2027 in Salzburg/Anthering 

 
Voraussetzungen: FMD-Grundkurse, FMD-Hormonelle Regulation 

Das kompakte 1,5-tägige Sonderseminar bietet einen verständlichen Einstieg in die komplexen 
Zusammenhänge von Zyklusregulation und bioidentischer Hormontherapie. Er unterstützt bei der 
grundlegenden Einordnung relevanter Laborwerte (Serum- und Speicheldiagnostik) und vermittelt 
einen praxisnahen Überblick über wichtige Therapieoptionen. 

Inhalte: 

• Zyklusgeschehen & bioidentische Hormontherapie 
• Wichtige Einzelhormone: Basiswissen zur Laborinterpretation 
• Laborbestimmung: Serum vs. Speichel  
• Anwendungsfelder in der Praxis: PMS, Perimenopause und Wechseljahresbeschwerden 
• Bioidentische HRT in der Praxis: transdermale und orale Therapieformen (Cremes, Kapseln) 

im Überblick 

Referentinnen: Dr. Sabine Räker-Oese 
Dr. Ulrike Angermaier 
 

Ort:   Hotel Ammerhauser GmbH   
  Dorfstraße 1, 5102 Anthering bei Salzburg 
  www.ammerhauser.at 
 
Seminarzeiten: Freitag, 09.04.2027 15:00 – 19:00 Uhr 

Samstag, 10.04.2027 09:00 – 16:00 Uhr 
 
Seminargebühr:  € 490,00    

Dr. med. Sabine Räker-Oese ist Fachärztin für Frauenheilkunde mit den Schwerpunkten Naturheilverfahren, 
bioidentische Hormontherapie und Sexualtherapie.  

Neben ihrer Praxistätigkeit ist Dr. Sabine Räker-Oese seit vielen Jahren als Referentin für Vorträge, Seminare 
und Fachfortbildungen tätig. Sie vermittelt hormonelle Zusammenhänge sowie die Anwendung 
bioidentischer Hormone fachlich fundiert, praxisnah und verständlich. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf 
ihrer Expertise in der Laborbefundung und der Verknüpfung von Anamnese, Diagnostik und 
Therapieentscheidung. Ihre Vorträge verbinden medizinische Präzision, langjährige Erfahrung und die 
Fähigkeit, auch komplexe Inhalte anschaulich und nachhaltig zu vermitteln. 

Besonders wenn es um Hormone geht, schafft sie etwas, das selten ist: eine Mischung aus medizinischer 
Präzision, langjähriger Erfahrung und spürbarer Freude daran, Wissen weiterzugeben – die begeistert und 
nachhaltig wirkt. 

 
 
 

Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 13 medizinischen DFP-Punkten 
approbiert. 
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