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Die Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 

Österreichischen Ärztekammer mit 20 medizinischen DFP-Punkten  

approbiert.      

   

FMD - Manuelle Medizin 5/Untere Extremität vom 
18. - 19. Juni 2027 in Innsbruck-Hochrum   

   

   

FMD-Manuelle Medizin 5/Untere Extremität, FMD-MM 5 (20 UE)   
   

Voraussetzungen: FMD-Grundkurse und FMD-MM4   

   

Inhalte:    

   

In diesem Kurs werden Diagnostik und Behandlungsmöglichkeiten orthopädischer Krankheitsbilder der 

unteren Extremität gelehrt. Neben Beschwerdebildern von Becken/Hüfte, Knie und Fuß werden auch 

Muskelläsionsketten und die korrekte Einlagenversorgung mithilfe der FMD vermittelt.   

   

Inhalte:   
• Untersuchung des Hüftgelenkes   

• Coxitis fugax, Coxarthrose – Diagnostik und Therapie   

• Untersuchung des Kniegelenkes   

• Knorpelschaden im Knie   

• Bone bruise: Diagnostik und Therapie   

• Laterale und mediale Knieschmerzen   

• Fibula „spread“   

• Untersuchung des Sprunggelenkes   

• Subluxatio supinatoria – DD: Bone bruise Verletzung   

• Syndesmosenverletzung - Taping   

• Muskeltests: Iliacus, Mediale und laterale Hamstrings, Vastus medialis und lateralis, Peronei, 

Tibialis anterior und posterior, Extensor hallucis longus und brevis   

   

   

   

Referent:       Dr. Johannes Bernard   

   

Ort:   Sanatorium Hochrum, Lärchenstraße 41, 6063 Rum www.privatklinik-hochrum.com   

  

Seminarzeiten:    Freitag,      18.06.2027   von 09:00 – 18:00 Uhr    

         Samstag,    19.06.2027    von 09:00 – 18:00 Uhr   

   

   

Seminargebühr:   € 600,00      

Bitte um Einzahlung bis mindestens 14 Tage vor Seminarbeginn  
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